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OSTERBOTTNISKA DEPRESSIONSTALKOT
2004-2007

Effektiv depressionsvar d pa halsocentralerna

Depressionsskotarna utvecklas mot att bli en mérkbar resurs inom hélsocentralerna. Det korttidsterapeutiska
arbetsséttet ar effektivt vid behandling av depression.

Projektet Osterbottniska depressionstalkot har i samarbete med hélsocentralerna utvecklat arbetsmodellen
med depressionsskétare. | denna modell kombineras den av |8karen forverkligade medicinbehandlingen med
samtalsterapi som forverkligas av en skétare som ar insatt i depressionsvard. Vid behov har de dven
majlighet till psykiaterkonsultation. Denna behandlingsmodel | |ampar sig bast for personer som lider av
lindriga eller mellansvéra depressionssymptom. | Osterbotten finns i dagslaget 9 depressionsskotare.

Under & 2006 gjorde det Osterbottniska depressionstalkot en pilotundersokning om effekten av
depressionsskotarnas arbete. Underokningsmaterialet bestod av vardperioderna hos 182 personer som lidit
av depressionssymptom. Resultatet visar att i medeltal 10 besok for samtal under en fyra manaders period
innebdr att patienternas symptom minskar pa ett betydande sétt, detta métt med den sk BDI-
symptommaétaren. Andelen sadana personer, vars symptom underskrider gransen for depressionsdiagnos,
Okar fran 12.9% i borjan till 51.6% under vardperioden. Under uppfdljningsperioden forbattrades ytterligare
tillfriskningsresultaten pa sa sétt, att efter sex manader var 67.6% av personernai det ndrmaste symptomfria.
Medeltalet for personernas BDI-poang sjonk under vardperioden fran 20 poang till 11 poéang och under
uppfoljningsperioden foll de ytterligare till 7 poang.

Vardagens funktionsformaga bedomdes inom behandlingsgruppen med hjalp av SOFAS-skalan. Under
vardperioden sjonk andelen som led av méttlig eller alvarlig storning i funktionsférmagan fran 50% till 14%
och under uppfoljningsperioden minskade andelen ytterligare. Behovet av remittering till specialsjukvard
minskade. FOr en langre eftervard remitterades 20% av patienterna. Patienterna var ndjda med den erhalina
varden och deras hoppfullhet infor framtiden 6kade betydligt. De anstéllda pa halsocentralerna upplevde att
deras arbete 16per béttre.

Resultaten & mycket uppmuntrande. Pa basen av dessa skulle det vara skal for kommunerna att organisera
depressionskotarbefattningar till halsocentralerna. Vard som forverkligas pa detta sétt & klientfokuserad,
haller hog kvalitet och & kostnadseffektiv. Eftersom det ideala befolkningsunderlaget for en
depressionsskotare & 15 000 invanare, sa uppgar totalbehovet inom de tre dsterbottniska sjukvardsdistrikten
till 30 depressionsskotare.

Tillaggsinformation om understkningen fas av projektkoordinatorer Esa Aromaa och Jyrki Tuulari.
Kontaktuppgifter nedan.
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