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Suuri osa masennuksen
hoidosta onnistuu
terveyskeskuksissa

SEINAJOKI
Pirkko Paaermaa
M Joka viides eteldpohjalainen
masentuu ainakin kerran jossain
eldminsi vaiheessa — usein eld-
ménmuutosten jilkeen. Jonot eri-
koissairaanhoitoon ovat pitkit.
Siksi Pohjalaiset masennustal-
koot pyrkii kehittiméén terveys-
keskusten masennushoitoa.
—Lievit ja keskivaikeat ma-
sennukset hoituvat terveyskes-
kuksessa aivan hyvin. Tarvittaes-

sa ladkdri kirjoittaa ladkettd,
mutta useimmille riittdd muuta-
man kerran keskustelu, sanoo
Seindjoen  terveyskeskuksessa
helmikuusta saakka toiminut
depressiohoitaja Kristiina Huhta-
maki.

Kokeilu on saanut lisdaikaa
vuoden loppuun. Sen on jo to-

dettu vihentdvan painetta mie-
lenterveystoimistoihin.
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