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Joka kymmenes pohjalainen
on kirsinyt masennuksesta

Mielenterveysongelmat ovat lakeuksilla luultuakin yleisempii.

Melkein jokaisella on tuttavapiirissi joku, jota masentaa

w
Johanna Wohtakangas

Joka kymmenes pohjalainen o
wviimeisen vuoden aikana kirsis

Omalle, tai liheisen kohdalle ko-

lahtanut masennus on kosketta-
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Synkit tiedot ilmenevit Stake-

miclenterveyskyselysta.
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Vaasan  sairaanhoitopiirin
alueelta raportoitiin vahvempaa
sosiaalista tukea ja hieman vi-
hemmin alkoholiongelmia kuin
muualta, Wahlbeck to

Rasituksella mitattuna
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muita parempi
Lukujen
iisi - olevan

valossa  masennus.

kertolvat tilstaina

Vaasan sairaanhoitopiirin alueelta
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Pohijalai hi
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paljastunut pohjalaisten pohja-
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Tutkimus liittyy Pohjalaiset
masennustalkoot -projektin sel
kolmen sairaanhottopiirin yhtei-
seen mielenterveystyon ja paih-
dehuollon  kehittimishankkee-
scen. Tutkimustulokset on maira
analysoida tarkemmin talven ja
n mitigan.




