Pohjalaisilla masennusta odotettua enemmain

» Kyselyn mukaan masennusta
esiintyy joka kolmannen lihipiirissd
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VAASA. Mielenterveyden on-
gelmat ovat luultua yleisem,
pohjalaisilla, paljastuu Pohja-
laiset masennustalkoot -pro-
jektin viime keviina tekemista
laajasta kyselytutkimuksesta.
Perheessi i lihipiirissi ma-
sennusta kokeneita on 38 pro-
sentilla vastanneista. 35 pro-
sentilla on masennuksesta kir-

sivia ystavipiirissd ja tybporu-
kassa. Monet tapaavat harras-
tuksissaan masennukseen sai-

rastuneita.
Noin 10,6 prosenttia vastaa-
jista ilmoitti itse kuluneen

wvuoden aikana kokeneensa ma-
sennusta. Kuusi prosenttia il-
moitti itsemurha-ajatusten vai-
vanneen kuluneena vuonna
Aikaisempien tutkimusten
mukaan masennuksesta Kirsii
koko maassa naisista 7,5 pro-

senttia ja miehistd 4,5 prosent-
tia.

Kyselyyn wvastasi Vaasan ja
Eteli-Pohjanmaan  sairaanhoi-
toplireissi seki Keski-Pohjan-
maalla 2700 ihmistd. Vastaus-
prosentti oli 56. Ahkerimmin

kyselyyn  vastasivat so-70-
vuotiaat.
Tutkimusprofessori  Kris-

tian Wahlbeck on yllicrynyt
siiti, etti noin 40 prosenttia
vastanneista oli spontaanisti
kommentoinut mielenterveys-
palveluita. Heisti 80 prosenttia
odotti lisii yhreiskunnan pa-
nostusta avehoitoon.
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hiinen k tulkita, ettd

ja mielénterveyspalveluita sen

sijaan soitiin.  Vapaissa
kommenteissa oli Wahlbeckin
mukaan myds ilahduttavan

paljon selviytymistarinoita,

Kyselyn mukaan ihmiset ha-
luavat asiallista tietoa mielen-
terveysongelmista. Tirkeimpi
tiedonsaantikanavia ovat pii-
vilehdet, radic ja television
dokumentit.

"Tiedon ja tietoisuuden l-
saintyminen auttaa hakemaan
apua”, psykologi Esa Aromaa
muistuttaa.

Vapaista kommenteista voi

asenteet ovat masennusta koh-
t2an muuttuneet mydnteisim-
miksi. Omasta ja lihipiirin ma-
sennuksesla kulltnkln vaie-

Wahlbecha ilahdutd myds
se, etti 8o prosenttia hoitoa
tarvinneista sanoo siti myds
saaneensa. Puolelle on tarjottu
liikkeiden sijaan vuorovaiku-
tushoitoa, ja vertaistukeakin
on léytynyt.

Pohjanmaan sairaanhoitopii-
rien lisiksi Pohjalaiset masen-
nustalkoot  -projektissa  ovat
mukana Stakes, Helsingin yli-
opisto ja Abo Akademi.



